Le dialogue devient de plus en plus rare dans igleo Lorsque nous

parlons de dialogue nous voulons dire : prendtergs de parler de soi et
de l'autre, pouvoir expliciter ce qu'on attend deitre, communiquer a son
conjoint un comportement qui nous a décu... Si larjée ou la semaine,
voire méme le mois, s’écoulent sans qu'on puisse ainotre conjoint ce
gui nous dérange, ce qui nous déplait dans ce guait, ou ce que nous
attendions de lui dans des circonstances bienga®cil y a beaucoup de
probabilités pour que ce comportement se répétgéaere un conflit

parfois violent.

Le couple, pour durer, doit étre en mouvement al@ s'adapter
continuellement aux circonstances nouvelles. Laduecouple se place
dans une dynamique ou les crises peuvent surwanig étre nombreuses.
Le plus souvent, les couples trouvent en eux-méesegessources qui leur
permettent de tout surmonter, épreuves apres é&seaw fil de la vie.
D’autres couples n’arrivent pas a surmonter cesesret se retrouvent dans
le terrain miné. Une insatisfaction mutuelle naieecouple peut s’installer

dans une crise continuelle ou méme la séparatioagie pas tout.

La méthode utilisée par la suite dans la thérapiealiple est la méthode
de RE ( Relationship Enhancement ), développéelpaise et Bernard
Guerney, qui depuis plus de trente ans ont recuna®breux prix
nationaux américains au titre de leur travail. 8i&iformée a cette méthode
par Nicole Sarradon et est obtenue la certificatogpi me permet
aujourd’hui de mettre a profit ces compétenceseavice des couples que

je rencontre.

Pour qui ?
» Les particuliers, seul(e) ou en couple

Cette méthode a pour objectif de développer chezphaticipants des
compétences et des savoir-faire qui permettenttrédeEmir des relations

satisfaisantes personnelles, de couple, et/ougsioienelles.

* Les professionnels, thérapeutes, éducateurs....

Ce week end est également congus pour les persqganégsvaillent avec
les couples, les relations familiales dans un cdetscolaire ou éducatif

(thérapeutes, éducateurs, assistances socialegymands, médecins, etc.)

Elle vise en quatre étapes a atteindre neuf clsague le couple pourra

réinvestir de maniére autonome dans sa vie quatiéie

L’écoute empathique

Le savoir dire

La maniére de discuter

La résolution des problémes

Savoir exprimer ses besoins et attentes, tout elmasa que I'on va étre
entendu et respecté ; étre capable d’inventer degians originales et
respectueuses des souhaits de chacun sont lesl'alés vie de couple

harmonieuse et sereine.

http://www.nadinedimino.net



